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07:00 Ouverture de la Patinoire

Déroulement des Echauffements Danses Imposées
Echauffements 3min dont 30s sans musique

Les accréditations commenceront a 7h00
(il sera demandé les CD de club ( CD imposé et CD libre))

DANSES IMPOSEES NOMBRE GROUPE

08:00 3 08:10 VERMEIL + FILLES VALSE STARLIGHT 2 1| 00:10:00
08:10 3 08:24  ARGENT + FILLES TANGO 4 1|  00:14:30
08:24 3 08:40  POUSSIN F CANASTA TANGO 5 1|  00:16:00
08:40 a 09:03 PREPARATOIREF & G DANSE MAJEURE 6 1|  00:23:00
09:03 a 09:56  PRELIMINAIRE FILLES CANASTA TANGO 18 2| 00:53:00
09:56 a 10:07 COUPLES AVENIR DANSE MAJEURE 2 1|  00:11:00
10:07 a 10:22  Réfection de la Glace 00:15:00
10:22 a 10:32  PREBRONZE FILLES TEN FOX 2 1|  00:10:00
10:32 a 10:47 LAMES1&2 DANSE MINEURE 4 1|  00:15:00
10:47 3 11:26 PREBRONZE +F & G TEN FOX 11 2| 00:39:00
11:26 a 11:36  PRELIMINAIRE GARCONS CANASTA TANGO 2 1|  00:10:00
11:36 3 11:46  BRONZE FLLES PAS DE 14 2 1|  00:10:00
11:46 a 13:20 Réfection de la Glace et pause repas 01:34:00
13:20 3 13:52 PREPARATOIRE + FILLES DANSE MAJEURE 9 1|  00:32:00
13:52 3 14:29  BRONZE + FILLES PAS DE 14 12 2| 00:37:00
14:29 a 14:53 AVENIRF & G DANSE MAJEURE 6 1|  00:24:00
14:53 a 15:08 Réfection de la Glace 00:15:00
ATTENTION : Déroulement des Echauffement des Danses Libres et d'Interprétation
Echauffement sans musique 3mn jusqu'a Argent 5mn au dessus
DANSES LIBRES | | | |
15:08 15:24  POUSSIN F DANSE LIBRE 5 1| 00:16:00
15:24 3 15:46 PREPARATOIRE F& G DANSE LIBRE 6 1|  00:22:00
15:46 a 16:01  VERMEIL + FILLES DANSE D'INTERPRETATION 2 1|  00:15:00
16:01 a 16:21  ARGENT + FILLES DANSE LIBRE 4 1|  00:20:00
16:21 a 16:36  Réfection de la Glace 00:15:00
16:36 a 16:46  COUPLES AVENIR DANSE LIBRE 2 1|  00:10:00
16:46 3 17:53  PRELIMINAIRE FILLES DANSE LIBRE 18 3 01:07:00
17:53 3 18:09 LAMES1&?2 DANSE LIBRE 4 1|  00:16:00
18:09 a 18:24  Réfection de la Glace 00:15:00
18:24 3 19:07 PREBRONZE +F & G DANSE LIBRE 11 2| 00:43:00
19:07 3 19:44  PREPARATOIRE + FILLES DANSE LIBRE 9 2l 00:37:00
20HO0 Podiums
20H30 Pause Repas
Dimanche 15 MARS 2020
07:00 Ouverture de la Patinoire
ATTENTION : Déroulement des Echauffement des Danses Libres et d'Interprétation
Echauffement sans musique 3mn jusqu'a Argent 5mn au dessus
DANSES LIBRES| | || |
08:00 3 08:10  PRELIMINAIRE GARCONS DANSE LIBRE 2 1|  00:10:00
08:10 a 09:03 BRONZE + FILLES DANSE LIBRE 12 2/ 00:53:00
09:03 a 09:14  BRONZE FILLES FOX TROT 2 1|  00:11:00
09:14 a 09:29 Réfection de la Glace 00:15:00
09:29 3 09:39 PREBRONZE FILLES TANGO FIESTA 2 1|  00:10:00
09:39 a 09:56 AVENIRF & G DANSE LIBRE 6 1| 00:17:00
10:10 Podiums




