Composition du jury : un examinateur désigné par le Club (un juge figurant sur la liste officielle

CINQUIEME LAME

ou un entraineur diplémé d'état en PA ou DG [BEES1, BEES2, DE ou DES])

NOMAUJIUGE ;... e, LIEU&DATE : .. i,
Signature :
En musique: En musique:

NOM et Prénom du candidat

CLUB

Enchainement d’un chassé
suivi d’un croisé (ou
couru) en avant sur un
cercle terminé par une
sortie avec port de bras et
de téte,
dans un sens puis dans
1’autre

Enchainement de chassés
en arriére sur un cercle
terminé par un long
dehors arriere avec port de
bras,
dans un sens puis dans
I’autre,

Arabesque en avant et en
carre maintenue au moins
3 secondes avec port de
bras.

1 Trois en dehors sur 1
pied, départ & I’arrét et
carre de sortie maintenue.
dans un sens puis dans
I’autre

2 pas de géant terminés
par un freinage paralléle
ou freinage sur une carre

(arrét complet)

1 saut de valse

RESULTAT

OUI ou NON

10

Remarques : Voir Book 2022-2023 du Patinage Artistique: Chapitre 8 B (p 48/49) et Reglement Sportif National de danse sur glace: Régle 4.2.1

Mise & jour 10/08/2022



