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En musique: 
Enchaînement d’un chassé 

suivi d’un croisé (ou 

couru) en avant sur un 
cercle terminé par une 

sortie avec port de bras et 

de tête,  
dans un sens puis dans 

l’autre 

 

En musique: 
Enchaînement de chassés 

en arrière sur un cercle 

terminé par un long 
dehors arrière avec port de 

bras,  

dans un sens puis dans 
l’autre, 

 

 
Arabesque en avant et en 

carre maintenue au moins 

3 secondes avec port de 
bras. 

 

 

1 Trois en dehors sur 1 

pied, départ à l’arrêt et 

carre de sortie maintenue. 

dans un sens puis dans 
l’autre 

 

 
 

2 pas de géant terminés 

par un freinage parallèle 
ou freinage sur une carre 

(arrêt complet) 

 

 
 

 

1 saut de valse 

 

 
RESULTAT  

 

OUI ou NON 
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Remarques : Voir Book 2022-2023 du Patinage Artistique: Chapitre 8 B (p 48/49) et Règlement Sportif National de danse sur glace: Règle 4.2.1 
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