Fédération Francaise

Sports de Glace

Réunion CSNDG des 16 et 17 Février 2013 - EPINAL

Membres présents :
- Loic COSNUAU
- Eric LE MERCIER
- Sylvain FERREC
- Pascal GIRARDOT
- Lydie COUSIN

Membres excusés :
- Elisabeth RAFIN
- Didier MONTOURSIS

Invités :
- Francois GAYET : Président Franche-Comté Sports de Glace
- Amaury DRUESNE : représentant des entraineurs
- Nathalie ROBERT : cadre technique en charge du Handisport
- Serge PETETIN : Membre du bureau exécutif — sports et territoire
- Catherine GLAISE, cadre technique
- Katia KRIER, cadre technique
e Point sur les compétitions adultes (Elisabeth)
e Questions diverses

Bilan de début de saison - Loic Cosnuau
Le Président de la CSNDG salue les trés bons résultats de :

- Nathalie et Fabian 3°™* & |a Finale des GP en catégorie sénior
- Gabriella et Guillaume 2°™° a la Finale des GP en catégorie junior

Seuls 3 couples se sont présentés aux Championnats de France Elites. La CSNDG regrette ce
faible nombre de concurrents.

Aux championnats de France Juniors, une vingtaine de couples sont présents ce qui reste un
effectif raisonnable et constant par rapport aux éditions précédentes.

Le constat est fait qu’il y a tres peu de couples dans les catégories inférieures, ce qui représente
un sujet d’'inquiétude.
Une réflexion sera a mener avec les instances fédérales.

En Danse sur Glace, le nombre de licenciés semble étre en progression puisqu’a ce jour on en
compte 4244 ce qui est déja plus que le résultat en fin de saison derniére : 4203 licenciés.

Intégration des sportifs handicapés dans les compétitions - Nathalie ROBERT
Le sujet évoqué est le suivant : dans quelle mesure peut-on ouvrir la pratique de la Danse sur
Glace pour des enfants en situation de handicap qui voudraient s’inscrire a une compétition.



Il est notamment évoqué le cas d’une jeune patineuse déficience visuelle qui souhaite participer
au prochain CIR d’Epinal.

Plusieurs solutions sont évoquées

- Est-ce qu’on peut prévoir dans le timing un échauffement avant I'échauffement collectif ?
- Possibilité d’avoir un accompagnateur sur la glace ?
- Autorisation d’'un « guide » par I'entraineur avec un talkie walkie ?

La solution proposée par la CSNDG est celle d'un échauffement en amont de I'échauffement
collectif et de la méme durée que celle de I'échauffement collectif.

Cela constituera un test et un retour sera fait lors de la prochaine réunion de la CSNDG.

Une communication précisant ces aménagements sera produite.

Evolutions réglementaires — Eric LE MERCIER
Différentes demandes sont faites pour les entraineurs (Amaury DRUESNE)

- CIR pour les petites catégories : Les entraineurs demandent a ce que les categories Plus
(libres) soient étendues a la catégorie 7°™ cristal. Le principe étant qu’aucun patineur ne
se déplace pour une seule épreuve.

La CSNDG demande aux entraineurs de réfléchir a une proposition pour créer une
deuxieme épreuve pour ces catégories

- Toujours dans les petites catégories CIR il y a des compétitions ou il y a plus de 30
compétiteurs. Il est demande s'il est possible de faire plusieurs groupes. La CSNDG
accepte cette solution pour la catégorie 7°™ cristal dans le cas ou une catégorie
présenterait un nombre de concurrents au-dela de 15 compétiteurs. Dans ce cas, les
patineurs seraient divisés en deux groupes d’age : groupe A pour les plus vieux et le
groupe B pour les plus jeunes. En cas de nombre impair, c'est le groupe A qui
comportera un concurrent de plus. Une communication sera faite prochainement.

- Pour la catégorie CN solos juniors / seniors il est demandé un changement concernant
l'attitude. Les entraineurs souhaiteraient proposer une attitude combinée sans
changement de pied. Les entraineurs vont travailler sur une modification des reglements
sur ce point la.

- Depuis le début de saison, il y a souvent de l'avance dans le timing des danses
imposeées. Les entraineurs demandent un nouveau calcul des horaires.

Il est demandé aux entraineurs de réfléchir sur les points suivants :
Pour les danses libres, I'ISU a décidé d’autoriser les musiques « chantées ». Cela sera a revoir
dans le prochain reglement pour autoriser cette méme ouverture y compris pour les solos.

Il est également évoqué le probléeme des key-points. L'adaptation est possible mais Loic
Cosnuau souligne que tout doit étre reparamétré informatiquement.

Présentation des travaux sur les tests communs PA et DG - Katia KRIER et Catherine
GLAISE

Un projet est en cours d’un tronc commun pour les Cristaux de Danse sur Glace et les Glagons
en artistique.

3 entraineurs d’Artistique et 3 en Danse sur Glace ont travaillé a ce projet.

Les tests américains ont également été pris en compte.

Le but est de motiver les enfants.

Les 3 premiers patins ont un objectif de motivation et de fidélisation.

Une grande liberté sera laissée aux clubs et aux entraineurs concernant 'accompagnement
musical ou non.

Il 'y a pas non plus de parcours imposé.



Il y a ensuite 8 niveaux de lames.
Les lames seront validées par les entraineurs et déboucheront sur les premiers tests de DG
(préliminaire) et de PA (Patin d’acier).

6 exercices environ par test.

Tous les éléments doivent étre validés pour les jeunes. Pour les adultes cela pourrait se faire
par étape.

5éme

A partir du palier il y a forcément utilisation de la musique

Un support vidéo existerait pour chaque exercice demandeé.

L’échéancier du projet est le suivant :
- Validation par les CSN
- Finalisation du projet avec les CSN
- Création des insignes
- Création d'un carnet de classement
- Réalisation des vidéos
- Créer les équivalences par rapport aux tests qui ont été passés jusqu’a présent
- Travaliller sur une base de données

Elaboration calendrier saison 2013/2014 — Sylvain FERREC
Pour les prochains championnats de France Junior, il est proposé les 1* et 2 Mars 2014. La
CSNDG donne son accord sur cette date.

Il est proposé de réunir les disciplines d’Artistique et de Danse sur Glace pour la Summer Cup
qui se déroulera fin Juillet a Lyon.

La CSNPA va se mettre en relation avec Pascal GIRARDOT afin de lui indiquer le nombre de
patineurs concernés et le temps nécessaire.

Le prévisionnel des dates de compétitions 2013 — 2014 est a effectuer. Sylvain et Eric finalisent
le projet de calendrier avant présentation a la CSNDG.

Bilan Financier Année 2012 — Lydie COUSIN
Le bilan financier au 31/12/2012 s’établit comme suit :

ENGAGEMENTS - DEPENSES au 31/12/2012

DESIGNATION 2012 2011 2010
COMPETITIONS 11 126,44 | 9 396,19 12 720,63
SEMINAIRES JUGES, FORMATIONS ST/CT .... 7409,77| 7317,99 9 224,97
REUNIONS CSNDG 4399,00| 4538,02 6 313,66
FRAIS GENERAUX 1988,19| 1573,95 11 123,79
ACHAT MATERIEL 3126,57| 3215,48 0,00
ACHAT CRISTAUX 3500,00| 3500,00 0,00
REGUL. SUR EXERCICES ANTERIEURS 0,00 844,00 0,00
31 549,97 | 30 385,63 41 393,05

RECETTES au 31/12/2012

DESIGNATION
CD VIDEOS 430,50 489,00 477,00
CRISTAUX 3332,50| 3807,50 2427,50




MEDAILLES 415,00 294,00 204,00

PENALITES CLUBS 600,00 600,00 1 840,00
CARNETS DE CLASSEMENT 557,00 708,00 590,00
LOCATION MATERIEL CSNDG 1 650,00 450,00 0,00

6 985,00 | 6 348,50 5 538,50

SOLDE BUDGET AU 31/12 435,03 962,87 1.145,45

Le budget alloué a la CSNDG est insuffisant pour couvrir I'intégralité des manifestations. Il n’y a
pas de possibilité de verser de subvention ni a la Summer Cup, ni au trophée International de
Lyon.

Le colt du téléphone du Président de la CSNDG est évoqué. Un forfait mensuel moyen de 75
euros est appliqué au budget de la CSNDG. Loic COSNUAU indique qu’il a un forfait personnel
illimité et qu’il ne souhaite pas avoir de téléphone supplémentaire.

Le téléphone sera donc redonné a la FFSG.

La CSNDG décide qu’un forfait mensuel de 20 € sera reversé a Loic COSNUAU en qualité de
Président de la CSNDG.

Points sur les CN - Sylvain FERREC

Bilan de répartition des CN

ville hote pré-inscrits répartition réel taux
11 ROU 139 139 134 96.40%
VLP 90 118 102 86.44%
10 BEL 98 134 125 93.28%
BPC 133 149 127 85.23%
73 ASB 202 160 139 86.88%
BRS 90 151 125
J4 VIR 276 167 149 89.22%
e FON 149 150 134 89.33%
TSG 99 119 111 93.28%
Moyenne pour saison 2012-2013 89,21%
1276 1287 1146

Le point est effectué sur la répartition des clubs. Il est constaté que certains clubs ne jouent pas
le jeu.

Sur certaines compétitions un écart tres significatif existe entre les pré-inscriptions et les
inscriptions réelles (ex : Brest seulement 82,78%).



Le fait de ne proposer qu’un seul site sur la 4°™° journée a compliqué les choses. Beaucoup trop
de pré-inscrits sur cette journée et nécessité de déplacer de nombreux clubs.

Sylvain propose que cela soit la premiére journée qui ne se déroule que dans une seule ville.
Pascal propose que les clubs envoient leurs reglements en méme temps que les pré-incriptions

(les modalités seront étudiées ultérieurement).

Le nombre de compétiteurs est passé a 1300 contre 1400 I'année derniére.
Le report se fait sur les CIR. Le phénomene s’explique aussi par le basculement de la catégorie
préparatoire.

Les clubs les plus importants déboursent 3000 euros.
Environ 10 pénalités de retard seront appliquées
Belfort gagnera le championnat national.

Championnat de France Solos

Il est proposé de réduire le temps des entrainements non officiels actuellement fixé a 20 mn.
Plusieurs entraineurs ont signalé que ce temps était trop long.

Le constat est fait qu'il est trés problématique d’effectuer les tirages au sort le Vendredi soir
lorsque la compétition commence juste apres. Le délai est beaucoup trop court.

La question d’'un tirage au sort informatique est évoqué mais le tirage au sort manuel constitue
un vrai évenement pour les patineurs. Il est proposé que les tirages au sort soient effectués le
vendredi midi et que les entrailnements se poursuivent le vendredi apres midi.

Problémes rencontrés lors des CN

La CSNDG a été informée de problemes rencontrés lors du CN de Villard de Lans.
L’hébergement prévu pour les officiels ne répondait pas au cahier des charges et I'accueil
n'avait pas été prévu a la gare. La Présidente du Club n’a pas été présente durant le
déroulement de la compétition.

Il est demandé a la Ligue Rhéne Alpes de ne pas présenter la candidature de Villard de Lans
pour I'organisation d’'une compétition la saison prochaine.

Sur le CN de Rouen, des problemes ont été rencontrés avec les officiels de compétition qui
n’ont bénéficié d’aucune aide de la part du Club pour l'installation et le démontage du matériel.
La CSNDG rappelle le role essentiel des ces officiels de compétition.

Pour Viry, quelgues soucis de problemes de réglements de notes de frais on été signalés.
Durant la compétition de Brest une patineuse a vu son lacet craquer durant son programme
libre. Elle n’a pas réussi a changer son lacet dans le délai de 3 mn fixé par I''SU et a donc été
disqualifiée par le Juge Arbitre.

La CSNDG demande si les regles ISU doivent étre strictement appliqguées durant les CN.
Interrogée, Christine HURTH a confirmé cette stricte application des régles ISU. Une
communication sera faite aux juges arbitres.

CIR
Le bon fonctionnement des CIR est constaté sur les 5 zones.
L’effectif prévisionnel pour le CN 2°™° division est de 77 solos et de 10 couples.

Compétitions Adultes - Elisabeth RAFFIN

Des compétitions ont du étre annulées faute de compétiteurs

La Coupe de France semble attirer un nombre correct de participants.
Un point sera effectué apres la derniére compétition ;



En Patinage Artistique, il n’y aura plus de compétition Adultes toute seule mais ces compétitions
seront regroupées avec d’autres.
Elisabeth propose :
- De mettre en place une communication différente de celles des jeunes pour les adultes.
- Avoir un référent adultes pour le PA
- Revoir le tarif des compétitions a la baisse pour relancer les inscriptions
- Ne faire que 3 ou 4 compétitions Adultes par saison :
e Une avec les jeunes
e Une DG + PA
e Coupe de France DG + PA en fin de saison

Questions diverses

Pour I'organisation du Challenge Cambria, la CSNDG donne son accord pour la présence d’un
juge formateur et de 2 a 3 juges stagiaires.

Le tirage au sort des danses imposeées pour les BNM sera effectué le 8 Mars a Dijon (comme
prévu dans le réglement) de fagon a ce que I'annonce soit faite pour la derniére journée des CN.

La prochaine réunion de la CSNDG aura lieu les 27 et 28 Avril prochains a Lyon.
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HARMONISATION DES
TESTS

En Patinage Artistique
et

En Danse Sur Glace

Catherine Glaise. CTS des sports de glace
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Groupe de pilotage
q Cadres

Cadres d,Etat et
prives PA FFSG

~ Cadres J

prives DG
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Composition du groupe de pilotage

Cadpres privés PA:

Cadres d’Etat Laplanche Carole
W Mars Christine

Krier Katia
Glaise Catherine

Péri Claude Cadres privés DG:

Gironde Vincent

Papadakis Catherine
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Projet FFSG 2013

Les Les glacons
« Crystals» PA Les tests
DG USA

Harmonisation
des tests PA et DG
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Mes premiers pas 5
sur la glace "%

Le PATIN VERT

Le PATIN ROUGE

Le PATIN BLEU
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Mes premiers pas:

* Paliers de motivation

=>Pas de causes d’échec.

* Ces test peuvent se réaliser avec ou sans support
musical.

Catherine Glaise. CTS des sports de glace 6



niveaux de lames

* Validation:

Validation des tests par les entraineurs.

¥

* Contenus:
6 exercices environ par test
* Jeunes:
Tous les éléments demandés doivent étre validés.

* Adultes:
Possibilité d’'1 élément optionnel par test

au choix du candidat

Catherine Glaise. CTS des sports de glace 7



Supports:

* Les premiers pas et 4 premieéres lames se font avec ou
sans support musical.

* A partir de la 5°™¢, utilisation obligatoire de la musique.
» 8*m¢ Jame obligatoire pour participer a des compétitions.

* Support vidéo pour chaque exercice demandé.

Catherine Glaise. CTS des sports de glace 8
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Compétences recherchées

1) Déplacement et freinages.

>) Poussées de carre et transfert de poids du corps.
3) Courbe et controle des segments libres.

4) Rotation / impulsion / retournements.

5) Coordination et lobes.

6) Patinage en musique.

Catherine Glaise. CTS des sports de glace 9



Licences

* Pour les premiers pas:

Etre licencié (Licence fédérale ou Ice Pass).

* Pour les lames:

Etre licencié
Licence compétition obligatoire pour la 8™ lame.

Catherine Glaise. CTS des sports de glace 10



_7" ey

P el U
' /. e@

>

Bonne continuation et !

Catherine Glaise. CTS des sports de glace 1



Echéancier du projet

» Février: Validation du projet par les CSN.
» Mars: Réunion finale du collectif.
Validation du projet final

Création de broches avec lame et sigle EFG (CSNDG
et CSNPA) (Couleurs: premiers pas ,numéros : lames.

» Avril/ Mai:
Réalisation des vidéos, des broches, diplomes et
livret de patinage.
Créer des équivalences.

» Juin: Présentation a 'AG et diffusion du projet.

Catherine Glaise. CTS des sports de glace




Fedeéeration Francaise

Soorts de Glace

Propositions de contenus des nouveaux tests PA/DG

Exigences a débattre :

Etre licencié :
Pour les 3 patins, ice pass possible=> Possibilité donnée a des enfants venant en stage une
semaine dans un club de passer ces tests.

Rendre les lames obligatoires ou exiger au moins que la 8™ lame le soit pour participer
aux premieres compétitions (CSNSG).

Comment faire un paralléle avec les clubs qui mettent en place des tests et la labéllisation
de I'école frangaise de glace ?

Faut-il faire une différence entre les jeunes patineurs et les adultes (Elément optionnel) ?
La CSNPA n’y est pas favorable.

Mes premiers pas

Patins vert, bleu et rouge.

P wnNe

S’assoir sur la glace et se relever.
Je sais me relever quand je tombe.
Je vais chercher une chaise tout seul.

Je me déplace avec une chaise.

P wnNhe

Je me déplace en avant tout seul.
Je porte un objet d’un endroit a un autre.
Je passe sous un obstacle.

Je passe entre 2 crosses, pieds joints.




Je traverse la largeur de la piste
Je fais la trottinette

Je marche autour d’un cerceau.
Je pousse et je glisse accroupi.
Je passe par-dessus un objet.

ok wN R

Je recule avec I'aide d’un camarade ou en me repoussant de la barriere.

Pas de cause d’échec.

1°" lame : Aller et retour dans la largeur de la piste

1. Aller: déplacement en avant en marchant puis Glisser sur 2 pieds en avant.
Retour avec une glissade en flexion accroupie sur les 2 jambes.

. Enchainement de citrons en patinage avant.

. Chasse neige a I'arrét

. Rotation sur 2 pieds en piétinant.

u b WN

. Saut sur place

Causes d’échec : Chute

2" lame : Aller et retour dans la largeur de la piste

1. Aller : Déplacement en avant en slalom, mains sur les hanches ou la taille, avec arrét chasse
neige.
Retour : Déplacement en arriére en levant le pied de poussée

2. Enchainement de citrons en patinage arriére avec port de bras.

3. Enchainement de Fentes latérales en dehors avant (4 au moins) sur un cercle dans un sens
puis dans I'autre.

E

Retournement d’avant en arriere en glissant sur 2 pieds.

g

Une cigogne en avant sur chaque pied > 3 secondes avec port de bras
6. Petit saut en avant ou en arriére avec appel et réception sur 2 pieds.

1. Valider tous les éléments a I’exception des adultes qui auront un élément optionnel.
Toucher la barriere en faisant le chasse neige.

3. Ne pas lever les pieds en arriere.

3™ lame :

1. Aller : déplacement en avant avec des poussées de carre.
Retour : Déplacement en arriére avec des Poussées de carre, arrét dérapage ??? ou demi-
citrons en patinage arriere.

2. Enchainement de Croisés ou Courus en avant sur un cercle puis dans I'autre.




3. Enchainement de fentes latérales patinées en dehors avant et en lobe avec port (s)de bras.

4. Enchainement de Fentes latérales arriere (4 au moins) sur un cercle dans un sens puis dans
I'autre, avec port (s) de bras.

5. Une cigogne en arriére sur chaque pied 2 3 secondes avec port de bras.

6. Fente en avant ou glissade sur un genou avec port de bras

Valider les 6 éléments a I’exception des adultes qui auront un élément optionnel. A enlever
Croiser a contre sens du cercle.

Ne pas joindre les pieds entre chaque poussée.

Ne pas tenir 3s la cigogne

vk wN e

Pousser de la pointe.

4éme lame :

1. Enchainement de Chassés en avant sur un cercle, terminé par un dehors avant de 4 temps
avec port de bras, dans un sens puis dans l'autre.

Retournement glissé sur 2 pieds d’avant en arriére en courbe.

Retournement glissé d’un pied sur I'autre d’arriére en avant.

Saut appel et réception sur 2 pieds en glissant en arriere Avec % tour ou pas.

Pirouette solo minimum 2 rotations sur 2 pieds.

o vk wnN

Enchainement de croisés en arriére sur un cercle puis dans l'autre.

Valider les 6 éléments demandés a I’exception des adultes qui auront un élément optionnel

Ne pas lever les pieds dans les chassés.
Ne pas tenir les carres.
Croiser a contre sens du cercle.

vk wN e

Pousser de la pointe.

5°™ lame : Les Exercices 1 a 3 doivent étre patinés obligatoirement sur une musique au choix 2/4
ou 4/4. Possibilité d’enchainer tous les exercices dans I'ordre ou pas et de les réaliser tous en
musique.

1. 4dehors en avant, suivis d’un cercle de croisés ou courus en avant a gauche puis 3 dedans
avant suivis d’un cercle de croisés ou courus en avant a droite avec sortie et port de bras et
de téte.

2. Enchainement de chassé en arriére patinés sur un cercle dans un sens puis dans 'autre,
terminé par un dehors arriére de 4 temps avec port de bras.

3. Arabesque en avant et en carre maintenue au moins 3 secondes avec port de bras.

4. 1 Trois en dehors départ a I'arrét dans un sens puis dans |'autre.

5. 2 pas de géant terminés par un freinage paralléle.




Valider les 5 éléments demandés a I’exception des adultes qui auront un élément optionnel

Croiser a contre sens du cercle.

Ne pas lever les pieds dans les dedans de chassés.
Ne pas maintenir la carre de sortie du 3.

Ne pas maintenir la carre de sortie dans I'exercice 2.

o Uk wnN P

Ne pas patiner I'arabesque en carre et ne pas respecter les 3 secondes

6eme lame : Enchainement de certains pas, tous les éléments ou aucun ???, patinés sur une
musique au choix 2/4 ou 4/4 dans la longueur ou la largeur de la piste)

e longueur 1 : Chassés avant dehors effectués sur 4 lobes (HVG ch, DVD HVG puis
HVD ch DVG et HVD) sur 4 temps (1+1+2).

e longueurs 2: 4 balancés en dehors avant de 4 temps chacun, patinés
alternativement sur chaque pied et dessinant 4 |obes. Avec un pas
intermédiaire ??? (CSNDG)

e Longueurs 3 : 4 chassés en arriere réalisés alternativement sur un pied puis sur
I’autre et dessinant 4 lobes. Le tout finit par un freinage en dedans arriére ou une
Sortie avec port de bras.

e Attitude en carre (Sur un pied, aigle, fente INA...). => La CSNDG doit alors redéfinir
une attitude ou trouver une autre terminologie.

Valider tout I'’enchainement. Chez les adultes, I'attitude est optionnelle.

patiner hors mesure sur 50% des exercices.
Ne pas patiner en carre la pose ou attitude.
Ne pas respecter les 3s dans la pose ou attitude.

vk wN e

Pousser avec la pointe.

7°" lame :

1 Enchainement de tous les pas cités ci-dessous patinés sur une musique au choix 2/4
ou 4/4 (1mn30 environ)

Ou 1 enchainement avec seulement les pas 2 a 5 patinés dans un ordre libre sur une
musique au choix 2/4 ou 4/4 (1minute environ).

1. Enchainement de pas patinés sur une musique 2/4 ou 4/4 comprenant au moins 4
éléments obligatoires (Liste ci-dessous) ou tous les exercices du test.
e Chassés balancés en avant sur au moins 2 lobes. (tempo proposé : 1+1+4).
® Chassés en arriére en lobe (HrD ch DRG HRG puis HRG ch DRD HRG... : 4 temps par
lobe : 1+1+2.). (4 lobes).




e Attitude en carre ( A I'exception de I'arabesque) en avant sur chaque pied maintenue

au moins 3 secondes chacune.

2. 2 poussées en dehors avant, suivis d’un cercle de croisés en arriere (PA) ou courus arriere
(DG) a gauche puis a droite.

3. Croisés avant/ dedans avant en lobes alternés (Au moins 2 lobes), 4 temps par lobe ( 1+1+
2) finis par une jolie sortie.

4. Déplacement sauté sur le coté et sur les pointes.

5. Pirouette solo de 3 rotations sur 1 pied.

1. Valider les 6 éléments demandés a I’exception des adultes qui ont la possibilité d’un
élément optionnel.

2. patiner hors mesure 50% de |’enchainement de pas.

3. Ne pas respecter les carres.

4. Attitude maintenue moins de 3 secondes.

8°™ lame en cours d’écriture. Contenu trop lourd.

Echéancier :

e Février:
» Présentation et validation du projet par les CSN aux championnats de France juniors.
» Prise en compte des remarques et aménagement du projet.
e Mars/ Avril :
> Réunion finale de tout le collectif a la fédération pour finaliser le projet.
> Recherche et création par les CSN d’insignes découpés avec logo EFG.
> Validation du projet par le BE.
e Mai:
> Réalisation des vidéos, dipldmes et de carnet de classement ou livret de patinage.

® Juin : Présentation du projet a I'AG et diffusion des informations.
e Septembre : Démarrage du projet
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